NINA er et ledende kompetansesenter i gkologi
som utfarer langsiktig forsknings- og utred-
ningsarbeid for miljgmyndighetene og andre.
NINA har ca. 165 ansatte (1993). Hovedsetet er i
Trondheim, men vi har ogsé ansatte i Oslo, As,
Lillehammer, Sandnes, Bergen og Tromsg.
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Den norske friluftslivtradisjonen pa retur?
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G blant dem under 30

«Bruk av tid pafriluftdiv
Kvinner deltar mindre i friluftsliv enn

i og utenfor naarmiljget.»
Tidsnyttingsdata brukes for & undersgke

menn - det gjelder jakt og fiske og trolig
0gsa idretts- og mosjonsaktiviteter. Men

nordmenns deltakelse i friluftsiv og Gruppen mellom 16 og 30 ar del-
kvinner deltar mer i soling og bading.

tar mindrei friluftdivet enn
andre. Dennetendensen har ikke

andre fysiske aktiviteter i fritiden. Varia-
sionene i hvor store andeler som deltar i
de ulike aktivitetsformene gjennom deg-
net, uken og aret kartlegges. Rapporten

registrerer ogsd hva sags omréder og
anlegg i naxomrddet som brukes til
fysiske aktiviteter og beregner andelene
av befolkningen som deltar i friluftsliv
alene, sammen med barn fra egen hus-

holdning, og sammen med andre.

Blant emnene er ogsd faktorer som
kan pavirke sannsynligheten for & delta i

friluftsliv og fysisk aktivitet generelt.

vaart funnet i lignende under sa-
kelser tidligere.

VIS den skyldes at interessen for fri-

luftdliv er lavere enn tidligere blant
de yngre, betyr det at den norske frilufts-
livtradisjonen kan vaare pa retur.

En annen grunn til denne utviklingen
kan tenkes & vage at de eldre er mer
aktive enn tidligere. Det trengs grundigere
undersgkel ser for & f& bedre rede pa dette.

En forskjell er patakelig nér det gjelder
friluftslivaktivitetenes innhold: Kvinner
har oftere enn menn med seg barn pa
turene. Dette skyldes farst og fremst
dagens familiestruktur; fler kvinner enn
menn har barn i husholdet. Dette, sammen
med ulikheter i interesse for type frilufts-
liv, kan bety at kvinner og menn har for-
skjellige ansker med hensyn til tilretteleg-

ging.

8 Andel som deltok i

friluftdiv og andre
7 uteaktiviteter

over dggnet

pa hverdager.
6
: k

[l Annen gange / jogging / sykling /

sparkstatting

B Stell av hage / tomt

Prosentandel
H

Spasertur / lufting av hund utenfor
nzermitje

Spasertur / lufting av hund i
naermiljo

Jogg/tren/konk/sy. utenf. naarmil
(fritidsaktivitet)

Jogg/tren/konk/sykkel i naermil.
- (fritidsaktivitet)

[ Frituftstiv utenfor néermilis

M Friluftsliv i nsermiljp




Deltakelsen i friluftsaktivitetene
varierer sterkt over dagen, uken
og aret og har markerte topper
midt pa dagen og i helgene. Dess-
uten er den langt h@yere om som-
meren enn om vinteren.

ETTE betyr trolig at friluftdliv i

ordets snevre betydning sjelden
blir en vanlig aktivitet etter arbeidstid
pa hverdager &ret rundt. Pa kveldstid
midt i uken driver folk heller med
mosjonsaktiviteter og kortere spaser-
turer el. ndr de er utenders.

Utgangspunkt i naer milj et
Selv om bare en mindre del av frilufts-
livet foregdr i selve naamiljget, synesen

Deltakelsen varierer sterkt

starre del av det & skje med direkte
utgangspunkt i naamiljget i den for-
stand at folk gér og sykler eller tar korte
bilturer fram til omrédene der de driver
friluftsiv. Nea halvparten av aktivite-
tene later til & komme i gang p& denne
maten.

Pafridager

Dette betyr trolig at folk ofte foretrekker
a bruke nage naturomrader, selv om
aktivitetene foregdr pa fridager nér de
har muligheter til & dralenger bort.

Dette bekreftes ved at vi for eksempel
ser tegn pa at folk som bor nag natur-
omrader som egner seg eller er tilrette-
lagt for fotturer, deltar noe mer i fri-
luftdliv enn andre.

Arbeidsplassen utgangspunkt

Bolig og hytte er vanlige utgangspunkt
for frilluftsliv, men arbeidsplassen er
kanskje et vel sa viktig utgangspunkt
som hytta.

Grunnen er nok at det er vanskelig a
drive friluftdiv mens dagen ennd er lys
og varm, hvis man ma reise hjem fra
jobben farst.

| undersgkelsen har vel 10 prosent av
turene utenom nagrmiljget utgangspunkt
i hytta, mens ca. 20 prosent har arbeids-
plassen som utgangspunkt.

Man ber kanskje ha omradene rundt
arbeidsplassene i tankene nar man dri-
ver med arealsikring og tilrettelegging
for friluftsliv.

Hvor mange
driver frilufts-
aktiviteter?

V DELTAKERNE i Statistisk Sen-
tralbyras tidsnyttingsundersgkelse
1990-91 var 11 prosent med pa friluftsliv-
aktiviteter som «fotturer i skog og mark,»
«skiturer,» «fisketurer,» «bdtturer,» og
«soling og bading» minst én gang i lgpet
av de to dagene undersgkel sen varte.

23 dager i aret
Knappe 15 prosent drev minst én av akti-
vitetene sykling, jogging, trening eller
deltok i idrettskonkurranser. Vel 30 pro-
sent tok spaserturer eller luftet hunder.

Pa bakgrunn av undersgkelsen kan vi
ansdd antall dager som gjennomsnittsnord-
mannen deltar i de ulike aktivitetene.

Vi finner da et andag for fritidsaktivite-
tene pa ca. 23 dager i &et, mens vi for
mosjons- og idrettsaktivitetene finner ca
32 dager, og for spaserturene ca. 73 dager.

Spasering i naer milj get
Mens starsteparten av spaserturene og et
knapt flertall av mosjons- og idrettsaktivi-
tetene foregikk i naamiljget (i gang-
avstand inntil 2 km fra boligen), foregikk
et klart flertall av friluftsaktivitetene uten-
for naamiljget.

Friluftsliv utenfor naermiljg

19%

11,50%
Andel av gangene

folk drev friluftdiv
utenfor naermiljget

etter hvor de U] Friluftsomrade (] Hytte / fritidsbolig B8 Transport m.
befant seg de siste neermilje Annet sted utenfor sykkel /il fots
15 minuttene far Annet nzermiljg / neermilis Ukjent
. boli
de begynte frilufts- 9 (] Transport m.
aktiviteten B Arbeidssted motorkjaretoy

Kort avstand til stgrre
naturomrader gnskelig

Folk som er interessert i friluftdliv, gnsker
kort avstand til starre naturomréder der de
kan talengre turer eller drive andre aktivi-
teter enn man vanligvis kan nag inntil
boligomradene.

Folk med kort avstand til slike omréder
deltar mer i tradisonelt friluftsliv enn
andre. Det vi ikke vet, er om ogsa grgnne
turveidrag fra mer fjerntliggende bolig-
omrader og ut til naturomradene stimule-
rer deltakelsen.

De ensliges friluftsliv

For enslige er det vanlige tur-friluftslivet
mindre sosialt og engasjerende enn det er

for familier og naere venner. De synes &
delta mindre enn andre, sealig om de bor i
sentrale strek i de starre byene. Dette kan
skyldes at de har bra muligheter til andre
former for sosial kontakt der de bor, og
foretrekker dette framfor a drive friluftsliv
alene.

De eldre ivrigere

Et forbausende trekk er at friluftdliv dri-
ves oftere av de eldre enn av de yngre.
Folk i byene later til & delta om lag like
mye som folk bosatt utenfor byene.

Det er klare tegn pa at deltakelsen gker
med alderen helt til folk er godt over 60,
selv om denne gkningen ikke er spesielt
sterk.
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